UNIVERSITATEA DE STAT DIN MOLDOVA
CENTRUL DE RESURSE PENTRU FORMARE CONTINUA
,Universitatea Varstei a 3-a”

CERERE de inscriere la UV3
anul de studii 2026 - 2027

1. Nume de familie

. Prenume

. Data, luna, anul nasterii

. Adresa de domiciliu

. Telefon de contact

. Ultima profesie exercitata

. Ultimul loc de munca

0o N o g H~ WD

. Tel de contact al unei rude

UV3 propune 8 cursuri pentru anul de studii 2026 - 2027.
9. Selectati 4 cursuri conform necesitatilor si intereselor dvs.:

1 curs din categoria Competente digitale (alegeti o singura optiune):
O Dezvoltarea competentelor digitale — utilizarea telefonului mobil
O ,Seniori digitali” — utilizarea calculatorului/laptopului

si inca 3 cursuri din lista de mai jos:
O Educatia juridica
O Istoria noastra in secolul XX
O Longevitate sanatoasa
O Limba engleza pentru seniori
O Stare de bine si comunicarea intre generatii
[ Fitness pentru seniori

10. Imi asum responsabilitatea s& frecventez cele 4 cursuri selectate:
O DA

O NU SUNT SIGUR/ SIGURA CA VOI REUSI
O NUVOIREUSI

11.Sunteti membru al unei organizatii de voluntariat? [0 Da O Nu
Daca ati raspuns Da, in ce activitati de voluntariat v-ati implicat?

12.Lucrati la moment? O Da O Nu
Daca ati raspuns Da, unde lucrati?




13.In ce grupa preferati sa fiti inclus/&?
O Cu predare in limba roméana

O Cu predare in limba rusa

O Nu conteaza

14.Dispuneti de telefon mobil? [ Da 0 Nu
Daca ati raspuns DA, selectati varianta ce corespunde dvs.
[0 Dispun de telefon performant, conectat la internet

O Dispun de telefon cu butoane

15.De la 0 la 10, evaluati-va abilitatile digitale (de utilizare) a telefonului mobil?
01 2 3 4 5 6 7 8 9 10 (foarteinalte)

16.Dispun de calculator/ laptop? [ Da 0 Nu

17.De la 0 la 10, evaluati-va abilitatile digitale (de utilizare) a computerului/ laptopului?
01 2 3 4 5 6 7 8 9 10 (foarteinalte)

18.Ce altceva ati vrea sa invatati la Universitatea Varstei a 3-a?

19. Cu ce ati putea contribui pentru diversificarea activitatilor UV3:

[0 Sa organizez un atelier pe o tema in care am expertiza profesionala

O Sa particip in grupul consultativ UV3

[0 Sa particip la organizarea clubului de lectura

O Sa initiez intalniri cu personalitati notorii din domenii diferite

O Sa organizez un cerc tematic: sah, jocuri interactive/ de masa, fotografii
O Sa organizez activitati extracuriculare: excursii, vizite muzeu, etc.

O Altceva

O Nimic

20.Ce ar putea sa va impiedice sa participati la toate activitatile programului ?

21. Aveti planificate calatorii/ vizite Tn afara tarii in perioada octombrie 2026 — iunie 20277
O Da 0 Nu

Semnatura Data inscrierii




