UNIVERSITATEA DE STAT DIN MOLDOVA
CENTRUL DE RESURSE PENTRU FORMARE CONTINUA
,Universitatea pentru Varsta a 3-a”

CERERE de inscriere la UV3
anul de studii 2024 - 2025

. Nume de familie

. Prenume

. Data, luna, anul nasterii

. Adresa de domiciliu

. Telefon de contact

. E-mail/ posta electronica

. Ultima profesie exercitata
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. Ultimul loc de munca

UV3 propune 6 cursuri pentru anul de studii 2024 - 2025.
9. Selectati 4 cursuri conform necesitatilor si intereselor dvs.

Educatia Juridica

Dezvoltarea abilitatilor digitale
Istoria noastra in secolul XX
Longevitate sanatoasa

Limba engleza pentru seniori
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Stare de bine si comunicarea intre generatii

10. Tmi asum responsabilitatea s& frecventez cele 4 cursuri selectate:

O DA
O NU SUNT SIGUR/ SIGURA CA VOI REUSI
O NU VOIREUSI

UV3 propune ateliere, fiecare cu durata de 3 ore academice

11. Daca va intereseaza subiectul, selectati cel mult 3.

Rolul inteligentei artificiale Tn viata seniorilor
Mediacritica - diferentierea stirilor si informatiei
Comunicare si relaxare prin terapia artei

Psihologia bunicilor — ,experienta mea de bunica/ bunel”
,Biblioteca vie” (intalnire cu personalitati notorii)

Acordarea primului ajutor medical
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Dansul si meditatia pentru varstnici

12. Sunteti de acord sa contribuiti cu o taxa simbolica pentru atelier

0 DA O NU



13.Sunteti membru al unei organizatii de voluntariat? O Da O Nu
Daca ati raspuns Da, in ce activitati de voluntariat v-ati implicat?

14.Lucrati la moment? [ Da O Nu
Daca ati raspuns Da, unde lucrati?

15.1n ce grupé preferati sa fiti inclus/a?
O Cu predare in limba roméana

O Cu predare in limba rusd

O Nu conteaza

16.Dispuneti de telefon mobil? [0 Da O Nu

Daca ati raspuns DA, selectati varianta ce corespunde dvs.
O Dispun de telefon performant, conectat la internet
O Dispun de telefon cu butoane

17.Folosesc telefonul pentru:

a. comunicare O Da O Nu

b. cautare informatii pe internet O Da O Nu

c. comunicare pe retele de socializare [ Da O Nu
(Facebook, Viber, WattsApp)

d. achitare servicii comunale O Da O Nu

e. cumparaturi online O Da O Nu

f. verificare contul bancar (salariu/ O Da O Nu
pensia)

18.De la 0 la 10, evaluati-va abilitatile digitale (de utilizare) a telefonului mobil?
01 2 3 4 5 6 7 8 9 10 (foarteinalte)

19.Dispun de calculator/ laptop? [ Da O Nu

20.De la 0 la 10, evaluati-va abilitatile digitale (de utilizare) a computerului/ laptopului?
01 2 3 4 5 6 7 8 9 10 (foarteinalte)

21.Ce ati vrea sa invatati la Universitatea pentru Varsta a 3-a?

22.Ce ati vrea sa puteti face ca sa fiti mai activ Tn viata de zi cu zi si in comunitate?

Semnéatura Data inscrierii




